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Los Exploradores recibiendo una leccion sobre como manejar a sus caballos en los establos de Pisgah en Avery
Creek rd. 
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Empezamos nuestro día en
Sycamore Flats, una zona de picnic
muy popular que queda sobre el Rio
Davidson muy cerca de la entrada al
Pisgah National Forest sobre la ruta
276.  Aquí, los Exploradores
practicaron el principio #1 de No
Dejar Rastro, “Planear y Preparar”;
prepararon merienda, se
familiarizaron con el mapa,
revisaron el pronóstico del tiempo,
llenaron sus botellas de agua y
alistaron sus mochilas para dirigirse
a los establos en la ruta Avery Creek
rd para disfrutar de una mañana de
cabalgata.

En los establos conocimos a Jerry
quien lleva manejando su negocio
de cabalgatas por más de 30 años y
nos contó muchas cosas sobre sus
caballos, nos hizo preguntas y nos
respondió las nuestras. 

El principio de No Dejar Rastro que
aprendimos fue el #3 “Disponer de
los Desechos Apropiadamente”, así
que después de nuestro tiempo de
hamaca, aprendimos a hacer un
hueco de gato (para usar el baño al
aire libre) y jugamos un juego super
divertido que el equipo de las niñas
ganó. Al final, recogimos la basura
que otros dejaron, una manera
estupenda para apoyar una
iniciativa local llamada “Packout
Pisgah” y ayudar a dejar los lugares
en mejores condiciones para los
futuros visitantes. Cuando llegó la
hora de irnos, los Exploradores
empacaron sus cosas, recolectaron
la basura, caminaron hacia el bus y
con grandes sonrisas en sus rostros
se fueron a casa pensando en la
siguiente aventura en Pisgah. 
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Cabalgamos por una hora y al
regresar a los establos le dimos de
comer algunos premios a nuestros
caballos, empacamos y nos fuimos
para la estación del guardabosques
(Ranger Station) a almorzar. De ahí
salimos para un sitio medio escondido
donde el riachuelo Avery se encuentra
con el río Davidson. Caminamos hasta
nuestro punto, montamos las
hamacas, aprendimos a identificar
hiedra venenosa (poison ivy) y como
aliviarla usando jewelweed, una planta
muy especial, después nos
acomodamos en nuestras hamacas
para el tiempo de reflexión y escritura
en los diarios de aventura.
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Próxima Aventura - 
Pesca con Mosca
Sábado, Junio 25
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Jerry nos asignó un nuevo nombre, el
de nuestros caballos, por el que nos

llamó todo el rato mientras nos
contaba historias divertidas. Fue un

rato muy especial el estar fuera,
cabalgando con los sonidos del bosque
a nuestro alrededor disfrutando de una

actividad que, según Jerry, no recibe
muchos hispanos. Tambien nos dijo
que le gustaría saber más español e

incluso quiso practicar algunas de las
palabras que sabía. Que maravilla crear

espacio para nosotros en Pisgah. 

FIND Outdoors

Nuestro amigos de Davidson River Outfitters nos
encontrarán en Sycamore Flats para guiarnos en una
mañana entera de pesca e investigación acuática. Para
esta aventura por favor traer un cambio de ropa y un
par extra de zapatos, usar zapatos que no importe que
se ensucien o se mojen, protección solar (sombrero,
mangas largas, bloqueador, etc) y una botella de agua.
Todos los equipos de pesca estarán a disposición pero
si tienes tu propio equipo !traelo!

Sycamore Flats
Esta zona de picnic lleva su
nombre por los árboles del
sicómoro que viven a la orilla del
río y cuenta con baños, mesas
para picnic, parrillas y espacios
para nadar y pescar que lo
hacen un sitio muy acogedor
para pasar el día entero en el
bosque.

Las otras aventuras de la temporada:

Julio 30: Fogatas, Cocina al Aire
Libre y Tubing con Headwaters
Outfitters
Agosto 27: Ciclo-montañismo con
The Hub
Septiembre 24-25: Campamento
nocturno

Esta estacion tiene baños, información
sobre rutas y cascadas y exposiciones
muy bonitas para aprender sobre el

bosque. Vale la pena visitarlo.
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Tarea de la semana:
 

Envia una foto de este cupon a Cata con tu estatura y
peso para empezar a preparar la suspension de las

bicicletas para la aventura de agosto con El Hub.
 

Nombre:

Estatura:

Peso:

Club de Exploradores 
Insignias y Recompensas

 Por cada aventura en la que participen, los Exploradores ganan una
insignia diferente. Hasta ahora, los Exploradores han ganado las
insignias de “Caminante de Senderos” y “Jinete”. Durante la segunda
aventura, los Exploradores recibieron una chaqueta impermeable de
Columbia y un mapa que nuestros amigos de Pisgah Map Co. nos
facilitaron; dos elementos muy importantes para estar siempre
preparados en todas las aventuras en el bosque.

Entre más aventuras disfruten, aprenderán mucho más y se podrán
llevar a casa muchas cosas geniales al final de la temporada. 

 

¡Nos vemos en la próxima aventura!
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Tiene hojas que crecen en grupos
de tres.
Sus hojas son puntiagudas en el
extremo.
Suele ser verde en la primavera y
de color anaranjado rojizo en el
otoño.
Crece como una vid y también
como un arbusto.
Florece con pequeños racimos de
bayas blancas en la primavera que
duran todo el invierno.

La hiedra venenosa (poison ivy) puede
identificarse de la siguiente forma:

"SI tres hojas ves, dejalas
de una vez"

Los Nativos Americanos usaban la savia de jewelweed
para tratar diferentes salpullidos de la piel.  Si se tritura

el tallo hueco y frota la savia transparente y pegajosa
sobre la piel,  ayuda a aliviar el salpullido y la picazon
causados por la hiedra venenosa y la ortiga. Por lo

genreal, ambas plantas crecen muy cerca de la otra
como se muestra en la foto. 


