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Club de Exploradores se une al equipo de
educación del Arboreto de Carolina del Norte
El Club de Exploradores se aventuró en Asheville para explorar un
área diferente del Bosque Nacional Pisgah en Bent Creek.
Comenzamos nuestro día conociendo a nuestros maravillosos
anfitriones, Joanna y Josh, del NC Arboretum, quienes nos dieron
una cálida bienvenida, nos contaron sobre ellos mismos y sus
trabajos, y nos dieron una visión general del día que nos esperaba.
Fue emocionante para los Exploradores conocer a Joanna, quien les
habló en español y compartió un poco sobre su origen y conexión
con México
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Al Aire Libre vs. En
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Tuvimos un círculo para compartir nombres, grado y actividades favoritas al aire libre.



Investigación de arroyo, playa y s´mores!
Joanna y Josh nos guiaron en una caminata hacia un hermoso arroyo donde,
equipados con redes, 
cubetas y una clave dicotómica 
para identificar invertebrados 
acuáticos, los Exploradores 
buscaron vida en el río e 
identificaron una saludable 
variedad de alimentos favoritos 
de las truchas.

Los Exploradores encontraron y, utilizando la clave dicotómica, identificaron
ninfas de libélula, ninfas de moscas de piedra y efímeras, caracoles,
cangrejos de río y larvas de efímeras gigantes (conocidas como
hellgrammites), que son la etapa acuática larval de las libélulas gigantes.
¡Qué actividad tan relajante y entretenida! Incluso vimos un par de
salamandras, ¡pero fueron demasiado rápidas para nuestras redes!

Además de ser una fuente de
alimento, los insectos acuáticos
proporcionan un valioso servicio
al hábitat al consumir bacterias,
plantas y animales muertos o en

descomposición, reciclando
importantes nutrientes de vuelta

al agua. Son muy buenos
indicadores de la calidad del

agua debido a que son fácilmente
afectados por las condiciones

químicas, físicas y biológicas del
agua en la que viven.

Ser capaz de identificar insectos acuáticos mirando debajo de las
rocas en las partes poco profundas de un arroyo de montaña, río,

estanque o lago puede ayudarte a determinar de qué se
alimentan los peces y, según los insectos que encuentres,

determinar la limpieza del agua.
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Una vez que terminamos nuestra

búsqueda de criaturas, hicimos una

caminata hasta el Lago Powhatan donde

almorzamos y disfrutamos de un tiempo

caluroso y soleado en la playa. Los

Exploradores jugaron al frisbee,

participaron en conversaciones

profundas y nadaron alrededor. 

¡Qué lugar tan hermoso!

Para esta aventura, construyeron una
fogata al estilo de una cabaña de

troncos, y los Exploradores se
aseguraron de tener agua a mano
porque era un día muy caluroso

Los s'mores
perfectos fueron
la recompensa

perfecta después
de un día lleno de
descubrimientos

y aventuras
acuáticas.



Llévatelo contigo, tráelo de vuelta. Inspecciona tu
campamento y áreas de descanso en busca de basura o
comida derramada. Lleva contigo toda la basura y la comida
sobrante. Nunca se recomienda quemar la basura. 
Deposita los desechos humanos sólidos en hoyos excavados
de 6 a 8 pulgadas de profundidad, al menos a 200 pies de
distancia del agua, el campamento y los senderos. Cubre y
disimula el hoyo cuando termines. 
Entierra el papel higiénico en lo profundo del hoyo o llévate
el papel higiénico junto con los productos de higiene
personal. 
Para lavarte a ti mismo o tus platos, lleva agua a 200 pies de
distancia de arroyos o lagos y usa pequeñas cantidades de
jabón biodegradable. Esparce el agua de lavado filtrada.

Las Bases:
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#3 Eliminar correctamente los residuos

"Empaquétalo y llévatelo contigo" es un mantra familiar. Los

objetos de basura pueden llevar mucho tiempo en

descomponerse, son increíblemente perjudiciales para la vida

silvestre y son desagradables para otros visitantes. Cualquier

persona que utilice espacios naturales es responsable de limpiar

antes de irse. Inspecciona tu área en busca de basura o comida

derramada. Lleva contigo toda la basura y desperdicios.

Siempre que te encuentres en un espacio al
aire libre, estarás en el hábitat natural de

muchos animales salvajes y deberías
esforzarte por minimizar tu impacto en ellos.

Los efectos humanos en la vida silvestre
pueden resultar en interacciones negativas

entre humanos y animales, comportamiento
agresivo por parte de los animales, un declive
en la salud del ecosistema y la reubicación o

eutanasia de animales. Todos estos
impactos pueden evitarse si los visitantes
respetan a la vida silvestre en todas sus

actividades al aire libre.

#6 Respetar la fauna

Encuentros con osos: Dales mucho
espacio. NO CORRAS. Hazte más grande
y habla en voz alta si un oso se acerca a
ti. 
Avispas amarillas: Déjalas en paz. SI TE
ATACAN, CORRE lejos del nido. 
En arroyos, riachuelos y ríos: No muevas
las rocas y ten mucho cuidado de no
destruir los hábitats.

En esta aventura aprendimos: 



El bosque me ofrece un lugar donde mi mente y mi cuerpo pueden
descansar y reponerse. En contraste, el bosque me brinda un lugar para
desafiarme a mí misma, mis miedos y mis actividades al aire libre. El bosque
es un lugar para aprender, jugar, explorar, enseñar, proteger y apreciar.

Me conecto con la naturaleza sumergiéndome en ella, aprendiendo sobre ella
y educando acerca de ella. Cada oportunidad que paso, ya sea con un
individuo o un grupo de 20 niños, es tiempo bien invertido porque es una
oportunidad para aprender y educar sobre este increíble lugar que nos rodea.
Me conecto con la comunidad compartiendo y devolviendo el amor, la pasión
y la inspiración que proviene del aire libre.
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Reflexiones
por Ariana McGuire (colíder)

Al aire libre vs. En interiores

"Estoy disfrutando este programa más de lo que
pensé que lo haría. Me alegra haber hecho

nuevos amigos. Personalmente, siento que la
naturaleza está sanando mi alma. Me hace
reflexionar sobre cómo Dios creó la Tierra.

Escuchar a los pájaros es tan pacífico. También
escuchar a la gente riendo de fondo me da una
sensación de esperanza para este mundo. Todos
podemos tener diferencias, pero cuando se trata
de pasar tiempo en la naturaleza, creo que todos

podemos disfrutarlo. La naturaleza une a las
personas de muchas formas. Creo que todos

necesitan salir y pasar un tiempo en el hermoso
mundo que el Señor creó para nosotros". - S

DIARIO DE AVENTURA

"Me gusta estar afuera, en el bosque. Los
árboles que nos proporcionan oxígeno, los

pájaros porque son la música de la naturaleza, el
viento porque es el refresco. Me gusta todo

acerca del bosque porque es el segundo lugar de
paz y tranquilidad. También me gusta aprender
la historia detrás de él y conocer más sobre él.
La naturaleza es simplemente auténtica, ¡nos

muestra todo!" - D

"Adentro puedo estar en mi teléfono y eso me
hace feliz, pero también me gusta estar al aire

libre porque ¡es divertido!" - C
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A donde fuimos... Durante más de 30
años, el Arboreto
de Carolina del

Norte ha cultivado
conexiones entre
las personas y las

plantas en su
propiedad de 434

acres.

El Club de Exploradores está inmensamente agradecido con nuestros
patrocinadores y colaboradores, quienes hacen posible este programa. Al

contribuir con fondos, descuentos, transporte, servicios y más, nos ayudan a
brindar experiencias inolvidables a este grupo de entusiastas en nuestro

querido bosque.
Un agradecimiento especial al equipo educativo del Arboreto de Carolina del

Norte por un tiempo tan fantástico, avivando nuestra curiosidad y
enseñándonos tantos datos interesantes.

 

AGRADECIMIENTOS ESPECIALES

El Arboreto de Carolina del Norte está
ubicado dentro del Bosque Experimental

Bent Creek, justo al sur de Asheville y junto
al Blue Ridge Parkway en el Marcador de

Milla 393. Rodeado y cruzado por cañones
forestales y arroyos en las  diversas

Montañas Apalaches del Sur, el Arboreto de
Carolina del Norte se encuentra en uno de
los entornos naturales más hermosos de

Estados Unidos.

Después del Arboretum, hicimos una caminata hasta el Área de Recreación
del Lago Powhatan, que está ubicada junto a Bent Creek y el Arboretum. Es
una zona rodeada de árboles en las orillas de un pequeño lago. También es
un camping, pero si no acampas, aún puedes disfrutar del área con una
pequeña tarifa de visita diurna para hacer un picnic o una caminata fácil de
una milla alrededor del lago. Hay una playa para nadar y un muelle para
pescar en el lago abastecido con truchas. Los vestuarios y baños están
ubicados cerca de la playa. Todos pasamos un tiempo maravilloso y
recomendamos este lugar para visitar con familiares y amigos.


