SEPTIEMBRE 2023

Quinta aventura - Mantenimiento de senderos y
Ciclomontanismo

El Club de Exploradores se dirige a los
senderos del Bosque Nacional Pisgah

Con merienda, agua, un cambio de ropa y una actitud aventurera,
el Club de Exploradores se dirigio hacia el area de senderos de
Cove Creek y Davidson River para encontrarse con Jared de
Pisgah SORBA Area y Nic

nuestros que

quien transporto las

idos amigos de The Hub proporcionaron para un dia
lleno de servicio y aventuras.

iLos Exploradores se dividieron en dos grupos y partieron!

El Grupo A brindando un poco de

carino al sendero Davidson River al podar la

vegetacion exuberante que pincha y arana a los ciclistas cuando pasan por alli.

LET'S GO EXPLORE!

Quinta Aventura

No Dejar Rastro
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En el area de Cove Creek, Jared nos
raba con un remolque lleno de
herramientas y equipo de proteccion, y

mientras Jc

» para el paseo en bicicleta, Jared
n los Exploradores sobre la mision

de SORBA, la importancia del mantenimiento

de senderos y brindé una descripcion
general del trabajo que iban a realizar ese
dia.

Cuando todc

preparados con sus respe

Jared llevo al equipo de mantenimiento de
senderos, equipado con cascos, guantes y

herramientas, por el

para realizar podas necesarias.

Fue un dia lleno
de divertidas
lecciones y
trabajo en
colaboracion.

Siempre hay una

gran alegria

cuando se
involucran las

bicicletas.

(7

ick y Cata fueron a organizar

Mientras tanto, los ciclistas se
dirigieron al area del campamento
Cove Creek para familiarizarse con las
tas. Practicamos el cambio de
lades, el frenado, el uso del
poste de asiento ajustable y mantener
el control antes de que todos nos
sintiéramos seguros para recorrer el
sendero Davidson River, donde ibamos
a navegar por senderos angostos, el
equipo de mantenimiento y otros

usuarios.

20 Y se lanZaron

rel
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El tiempo que se pasa en el
bosque a través de actividades
como el ciclismo de montana
puede fomentar un mayor
aprecio por los esfuerzos de
conservacion. Cuando
presencias la belleza y
fragilidad de estos
ecosistemas de cerca, es mas
probable que abogues por su
proteccion y preservacion.



LEAVE

f#1 Se considerado con los demas @ NoYrace

Lo basico: Respeta el Suelo

« Mantente fuera de los senderos
embarrados

« Mantén la tierra en el lecho del sendero

) B » No deslizes

Sé cortés. Cede el paso a otros usuarios en el sendero. Respeta el Sistema de Senderos

Saluda a los jinetes Y pregunla en qUé‘. lado del sendero « No cortes las curvas o tomes atajos

Respeta a los demas y protege la calidad de su

experiencia.

moverte al encontrarte con animales de carga. « No construyas senderos no autorizados
Toma descansos y acampa lejos de los senderos y de « No dejes rastro
Respeta a los Otros Usuarios
« Los ciclistas ceden el paso a los
excursionistas, corredores y jinetes
« Los excursionistas y corredores ceden
el paso a los jinetes
« Los usuarios que bajan ceden el paso a
los que suben

otros.
Deja que los sonidos de la naturaleza prevalezcan. Evita

voces fuertes y ruidos.
s

Reduce la velocidad y habla

Sé una buena persona

MPLETO AL

NA VEZ QUE
TARON DE MANERA SEGURA, LOS
CICLISTAS CONTINUARON.
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Momentos de Reflexion

por José Hernandez (colider)

"Estoy triste con las nubes. Sonrio por encima de las
montanas. Estoy enojado con la humedad. Y aprecio la
fresca tierra debajo. Y, por encima de todo, siento paz

cuando estoy afuera, no porque todo sea 'perfecto’,
sino mas bien debido a todo lo imperfecto. Es una
aceptacion reconfortante existir en un mundo tan

caotico, tan volatil, tan gentilmente indiferente.

Es una paz de amor terrenal."
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DIARIO DE AVENTURA

"Pensé que esto del ciclismo de montana iba
a ser mucho mas dificil. Parece aterrador,
pero no, jme encanta! Realmente quiero
hacerlo de nuevo” - 0.

"Aprendi que soy muy buena cayendo. Creo
que puedo hacer ciclismo de montana bien
gracias a los consejos de Cata." - C.

“Mi corazdn fluye como el rio, ya que la
primera vez haciendo ciclismo de montana
fue divertido. Quiero hacerlo de nuevo" - D.

“Lo que aprendi sobre mi misma fue que
cuando estaba haciendo ciclismo de
montaia, me asusté mucho. Fue rdpido y me
lastimé con un pedal. jEstoy orgullosa de mi
mismo, honestamente!" - M.

"Me gusté el ciclismo de montana; fue facil
para mi. Me gusta estar aqui para no tener
que ir a trabajar. Estoy algo interesado en
un campamento de ciclismo de montana.
Van a hacer cosas como seguir al instructor
y aprender a hacer cosas."
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A donde fuimos...

Estacionamos en Davidson River Road, pasando la entrada al campamento

grupal donde generalmente se encuentra estacionamiento adicional. Jared

nos estaba esperando con el remolque en el area de estacionamiento justo
al otro lado del campamento y donde se puede acceder la cascada "Whale's
Back". Los ciclistas se familiarizaron con las bicicletas en el camino de

grava que conduce al campamento grupal, pasando la puerta. Una vez

listos, descendimos por el sendero Davidson River, que corre paralelo al

camino hasta llegar al Fish Hatchery. El equipo de trabajo en el sendero Plsahy Area SORBA estadedicads »

también estaba trabajando alli. Esta area es adecuada para principiantes y . -
preservar las oportunidades de ciclismo

puedes organizar un transporte con varios vehiculos si no quieres volver a

de montana al mantener y mejorar los

subir. . g
sistemas de senderos en el Distrito de

..... Guardabosques de Pisgah y la region
circundante. Su misién es promover el
acceso a la tierra, la preservacion de
senderos y el desarrollo de nuevos
senderos para todos los ciclistas de

montana.
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AGRADECIMIENTO ESPECIALES

El Club de Exploradores quiere dar un enorme GRACIAS a The Hub Pisgah por
apoyarnos dos anos seguidos proporcionando bicicletas y cascos de forma
gratuita. Gracias a su generosidad, tenemos un grupo de Exploradores que

quieren adoptar el ciclismo de montana como pasatiempo, y sabemos que con

su apoyo continuo podemos llevar ese sueno al siguiente nivel.

Este programa no seria posible sin nuestros patrocinadores. iGracias!

iVAMOS A EXPLORAR! PAGINA 05



